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Skolenie pre farmarov:
Prechod na regenerativhe polhohospodarstvo
Hlohovec | Viechalaster | Stara hora 2297/1,92001
29.—-30.04. 2025 | prvwdei12:30-18:00 | druhy defi 8- 12:00

Ugast pre prvych 30 farméarov alebo zamestnancov velkych fariem zdarma, povinna registrécia: link

Lektori: Weronika Kosiri Lubomir Marhavy, Peter Chrencik, Lucia Baldkovd,
Viadislav Sustr, Dugan Knezovi¢, Darina Styriakovd, Maridn Hlavacka

Agenda utorok 29. 04. 2025

12:30-13:00 Prichod a registracia ucastnikov

13:00-13:20 Predstavenie programu EIT Food

Weronika Kosin

Uvod do regenerativneho polhohospodarstva a principov
regenerativneho polhohospodarstva, Cast | — A

Lubomir Marhavy
13:20 - 14:20
e Praktiky regenerativneho polnohospodarstva v konvenénom,

ekologickom a regenerativnom polnohospodarstve

e Minimalizacia mechanickych a chemickych zasahov do pody

14:20 — 14:40 Prestavka s oblerstvenim

Uvod do regenerativneho polhohospodarstva a principov
regenerativneho polnohospodarstva, Cast | — B

14:40 — 15:30 Petr Chrencik, Lucia Baldkovad
e Trvaly pokryv pody, medziplodiny, Zivé korene po cely rok

e Integracia hospodarskych zvierat alebo kompostovanie

Zdravie a Grodnost pddy, Cast Il — A
15:30 - 16:00 Lubomir Marhavy

e Po6dna biota a produkéna schopnost pody



https://3if58b0eoje.typeform.com/to/kLJWf3xa
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Agenda utorok 29. 04. 2025 (pokraCovanie)

16:00 — 16:20 Prestavka s obcerstvenim

Zdravie a Grodnost pddy, Cast Il — B

Darina Styriakovd, Dusan Knezovi¢, Viadislav Sustr

16:20 — 17:30 e Prirodny potencial pddy a podpora rastovych procesov rastlin
e Bioremediacia pddy konopou siatou

e Zdielanie skusenosti s umiestnenim produktov
z regenerativneho polnhohospodarstva na trhu

Diverzita ekosystému farmy a integracia chovu zvierat, Cast IlI

Maridn Hlavacka, Lucia Baldkova

17:30-18:15

e Ekosystém farmy

e Regenerativna a adaptivna pastva, holisticky manazment

19:00 — 20:00 Spolo¢na vecera

Agenda streda 30. 04. 2025

Ekonomické a environmentélne vyhody pre farmarov — Cast IV
Lucia Baldakovd, Lubomir Marhavy

e Vyhody regeneracie pddy na pripadovych studidch zo Slovenska
a zahranicia vratane bioremedidcie ekologickych zataZi

8:00—-10:00

e Diskusia ku konkrétnym vyzvam a moznym vyhodam pre
zUcCastnenych farmarov

10:00 — 10:20 Prestavka s obcerstvenim

Exkurzia do terénu

10:20-12:30

e Polnohospodar: navsteva farmy a podna sonda

U&ast pre prvych 30 farmdarov alebo zamestnancov velkych fariem zdarma, povinné registracia: link


https://3if58b0eoje.typeform.com/to/kLJWf3xa
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Predstavenie lektorov

Skolenie farmarov: Prechod na regenerativne polnohospodarstvo, 29. — 30. 04. 2025, Viecha Jaster, Hlohovec

Weronika Kosin je odborni¢ka na udrzatelné polnohospodérstvo a environmentalnu
politiku, so $pecializaciou na regenerativne polnohospodarstvo a implementéaciu politik EU.
V EIT Food riadi program ScaleUp Regenerative Agriculture v strednej a vychodnej Eurdpe.
V spoluprdaci s polnohospoddarskymi poradcami, vedcami a technologickymi partnermi sa

zameriava na podporu zdravia pody, biodiverzity a potravinovych systémov odolnych voci
zmene klimy. V organizacii WWF Polsko sa podielala na tvorbe stratégii v oblasti udrzatelného polnohospodarstva
a potravin, zabezpecovala financovanie pre environmentalne iniciativy. Zohravala kfi€ovu ulohu priimplementacii
Smernice o dusiénanoch EU, koordinovala narodniu pracovnt skupinu pre agro-environmentdlne otazky,
zastupovala Polsko v Nitrdtovom vybore Eurdpskej komisie. V ramci toho spolupracovala aj s tretim sektorom,
vyskumnymi a Statnymi instituciami na ochrane vodnych zdrojov pred polnohospodarskym znecistenim.

Lubomir Marhavy’/ je uznavany odbornik, pddohospodarsky poradca a poskytovatel
sluzieb na Slovensku a v Cesku v oblasti regenerativneho polnohospodarstva, ochrany
a zdravia pody. Dd roku 2022 sprevadza farmarov v oboch krajindch ramci programu EIT Food
ScaleUp Regenerative Agriculture Programme. V roku 2016 zaloZil spolo¢nost Biopratex
s cieflom poskytovat odborné poradenstvo v oblasti technoldgii regenerativneho
polnohospodarstva so zameranim vyluéne na zdravu a UrodnU pdodu. S viac ako 12-rocnymi

.

skusenostami v regenerativnom polnohospodarstve sa stal odbornym ¢lenom ¢eského Spolku pro regenerativne
zemédelstvi, predsedom OZ Geoderma a odbornym prispievatelom do programu Krajina Ziva, ktory podporuje
farmdarov v obnove ich prirodného prostredia a zaroven vyzdvihuje a $iri priklady polnohospodarov s pozitivnym
dopadom na krajinu. Ma viac ako 20 rokov skusenosti v oblasti poradenstva a viac ako 15 rokov praxe s odberom,
analyzou a interpretaciou podnych vzoriek (chemickej aj biologickej). Je certifikovanym poradcom a skolitelom
farmarskych poradcov v ramci Slovenského AKIS.

Petr Chrencik - Rodinnd farma Javornik na Morave s 12 ro&nou skisenostou
v polnohospodarstve, z toho 10 rokov Zivocisna vyroba plemenny chov angusov, 6 rokov
rastlinna vyroba, z toho 3 roky v eko-rege rezime na 200 ha, od leta 2025 na 300 ha. Agroném
z praxe obraba podu vyhradne mechanickou kontrolou burin (bez herbicidov) so zameranim

na trvaly pokryv pddy. Disponuje skusenostou s diamantovym podmietacom Kelly, no-till
sejackou Horizon, radlickovym podmietacom s celoplosnym rezom, pritovymi branami. Pédu
obraba maximélne do hibky 4 cm.

Lucia Balakova s manzelom zaloili vyskumnu organizaciu PedaVita OZ a registrovany
socialny podnik Zivéa Zahrada s dlhodobym ciefom obnovy mikrobiému a biodiverzity pody na
Slovensku. Optickym mikroskopom analyzuje biologické vlastnosti pddy a kompostu, je
nezavisla pdédohospoddrska poradkyna systému AKIS, Ziacka pddnej mikrobiologicky

Dr. Elaine Ingham a skoly Soil Food Web Inc., vedecko-vyskumna pracovnicka Vyskumného
Ustavu potravindrskeho NPPC, Ucastni sa projektu BROZ Krajina Ziva, spoluzaloZila Asociaciu
kompostovania Slovenska — KOMPAS, je odborny ¢len Spolku pro regenerativni zemédélstvi, v minulosti riadila
nadnarodné projekty systémovej integracie a zmien.
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Predstavenie lektorov (pokracovanie)

Skolenie farmarov: Prechod na regenerativne polnohospodarstvo, 29. — 30. 04. 2025, Viecha Jaster, Hlohovec

Dusan Knezovic¢ je absolvent Agrofakulty SPU Nitra a Folkwang Hochschule Essen,
ambasador navratu konopy siatej na Slovensko, zakladatel Hemp Cluster - zdruZenia
podnikov pre jej spracovanie a moderné vyuZitie so zameranim na kratke hodnotové
retazce, bioremediaciu pody a optimalizéciu technickych a biologickych cyklov v obehovom
biohospodarstve.

Darina §tyriakové je geologicka inZinierka s PhD v biotechnoldégiach. Viac ako 18 rokov
pracuje v oblasti regeneracie a bioremedidcie pody a bioUpravy minerdlov. CEO Ekolive,
vedecky pracovnik na UiT The Arctic University of Norway a hodnotitelka pre Svédsku
inovaénl agentdru Vinnova. Clenka eurdpskej aliancie pre nerastné suroviny ERMA,
Artemis, CircLean pre priemyselnd symbidzu, Eurépskej siete pre udrzatelnost: Towards 0
Pesticide AGRIculture, COST. Patri medzi TOP 5 kreativnych mladych podnikatelov Slovenska
2020, vitazka Speciadlnej ceny Ministerstva hospodarstva SR, osobnost Kosického samospravneho kraja 2021,
vitazka prvého rocnika Ceny Feike Sijbesma za udrzatelnU inovaciu Spickovej polnohospodarskej univerzity
Wageningen, WomenTechEU, BASF EU Innovation Hub 2022, ziskala ocenenie boha polnohospodarstva CERES od
EIT Food, ocenenie Atlas, Zlaty Kosdk od ministerstva pédohospodarstva. Autorka 2 patentov, viac ako 30

vedeckych publikdcii a koordindtorka 4 medzinarodnych projektov.

Vladislav §ustr - ako fytotechnik a agrondm ma sklsenost s bezorbovym
polnohospodarstvom na Slovensku s priamym prisevom Horsch od roku 1998. Je
absolvent SPU v Nitre, md 16 - ro¢nu skusenost z polnohospodarskej prvovyroby okrem
iného v podnikoch Heba spol, s r.o., Zemedars. r. 0. Poprad Straze a Farmville s. r. 0., kde
sa ako agrondm a technoldg venoval za studena lisovanym olejom (o.i. pestrec, repka,

mak, lan). V sucasnosti je externy agrondm na farme Nemesany, venuje sa dlhozrejucim

kravskym syrom (14 rokov), poskytuje catering vratane vlastnej mikrozeleniny, usporaduiva
degustacné vegetarianske vecere spojené s hovorenym slovom v reStaurdcii Lahodnosti s podtitulom ,Vies ¢o jes?
U nds ano.” Vie, Ze najzdravsia potravina je lokalna: clovek jej veri, lebo ju sdm pestoval a polnohospodar
konzumuje, ¢o sam vyprodukoval. Vytvoril knihu p&vodu potravin s fotkou a odpovedou farmara na 5 otazok
k jedlu: o, kto, kde, ako, prec¢o? Najvyssiu pridanu hodnotu polnoproduktu vidi na tanieri.

Marian HIavaéka, majitel farmy TerraPadre, ma viac ako 30 rokov sklsenosti
v polnohospodarstve, vySe 25 rokov sa venuje polnohospodarskemu poradenstvu,

zameriava sa na konven¢nu a integrovanu ochranu rastlin. Poslednych 10 rokov sa
Q sustreduje Coraz viac na udrzatelnhost polnohospodarstva. Ako ¢len OZ Geoderma aktivne
bo podporuje praktiky prospesné pre biodiverzitu pody a prirodzeny kolobeh Zivin. Vdaka
dlhorocnym skusenostiam, citlivému pozorovaniu sezénnych zmien v pode, prirode
a spolo¢nosti je pravidelne pozyvany na polné dni prezentovat, diskutovat a zdielat hibkové poznatky. Od roku
2016 kazdorocne organizuje pre farmarov vystavu polnohospodarskej techniky, ktord sa stala oblubenym



